Lección 2 "PRINCIPIOS DEL E.C." 
Los mas culminantes: Se han señalado siempre estos nueve principios como los mas salientes en el Esfuerzo Cristiano: 1) Devoción personal al Señor Jesús y publica confesión de Su Nombre. 2) Una relación con Cristo, sellada por un pacto: el Voto del Esfuerzo Cristiano. 3) Cultivo de la vida devocional, por medio del estudio diario de la Biblia, la oración y la asistencia regular a los servicios de la iglesia. 4) Educación en el servicio religioso, por medio del trabajo en las Comisiones. 5) Lealtad a la propia Denominación y obediencia a los Cuerpos Gobernantes de la Iglesia. 6) Animo pronto y alegre para dar para la Obra. 7) La ciudadanía cristiana, que hace al cristianismo interesarse en las condiciones sociales de la comunidad en que vive, para mejorarlas. 8) Promoción del compañerismo, el amor fraternal y la buena voluntad entre las Denominaciones cristianas. 9) Promoción de la paz y la buena voluntad entre las naciones de la tierra.
1.       Ninguno puede ser un buen Esforzador si no ama a Cristo, si no lo ha admitido como su personal Salvador, si no puede decir con el Apóstol Pablo: "Para mí el vivir es Cristo". Y debes estar pronto para hacer esta confesión delante de todos los hombres, y en todo lugar, y en toda ocasión.
2.       El Voto del Esfuerzo Cristiano establece una relación muy particular entre el Esforzador y su Señor. Hay un voto de por medio: "Confiando en que Tu me ayudaras, Señor, prometo que procurare hacer todo lo que Tu quieras que yo haga".. ¿Podrá nuestro Señor negar su ayuda al que procura servirle? El Esforzador que conforme al Voto, procura vivir la vida cristiana, tiene a Cristo de su parte. Cristo acepta el pacto; El esta siempre dispuesto a ayudar.
3.       El Esfuerzo Cristiano es una Sociedad eminente religiosa. Nos hace leer la Biblia, meditarla con el estudio de los Temas semanarios; nos pide orar todos los días; asistir con regularidad a los cultos; nos enseña a trabajar inteligentemente por la Iglesia; nos pone en contacto con las necesidades económicas de la Iglesia y nos enseña a dar con liberalidad y alegría para la obra. El Voto lo dice todo estas practicas y enseñanzas piadosas necesariamente nos hacen crecer en el conocimiento y el amor de Dios y de su Iglesia. 
4.       La Iglesia necesita obreros aptos, miembros inteligentes en el servicio religioso. El Esfuerzo Cristiano prepara a la juventud para ser útil en los trabajos de los diversos departamentos de la obra cristiana. En las Comisiones de la Sociedad, en las Reuniones, en las juntas, siempre están los Esforzadores aprendiendo como hacer las cosas del modo más eficaz.
5.       El Esfuerzo Cristiano esta en todas las denominaciones. El Esforzador ha aprendido a ver la denominaciones Cristianas como partes, como miembros de la Iglesia Universal. A quienes el señor ha señalado determinada mayordomía, y sabe que todas, unidas en Cristo, unidad en la fe y en la esperanza, unidas en el propósito, están trabajando por el extendimiento del Reino de Dios entre los hombres. El Esforzador ama a todas las Denominaciones cristianas, mientras pone su viada al servicio de aquellas en donde Dios lo ha llamado a trabajar. El Esforzador sabe lo que es orden y disciplina, y ve en los Cuerpos Gobernantes de su propia Iglesia la autoridad única sobre la vida de su sociedad.
6.       El Cristiano que trabaja por la Iglesia se da cuenta de la necesidad de dinero. El dinero es de dios, como lo es todo. Y ese dinero, que es raíz de tantos males cuando se emplea mal, es también fuente de muchas bendiciones cuando se santifica por su uso en la obra cristiana. El esforzador, que sabe cuan necesario es el dinero para el desarrollo del trabajo de la Iglesia, sabe dar para la obra, sabe pedir para ella, sabe allegar fondos para las empresas religiosas.
7.       La Comisión de Temperancia y Ciudadanía podría transformar la vida cívica de su localidad, si en su mano estuviera él hacerlo. No habría cantinas, ni diversiones inmorales, ni niños sin escuela, ni mendigos de oficio, ni calles sucias y mal pavimentadas, ni nada de lo feo y de lo malo que es posible evitar, y con lo cual el esforzador esta siempre en constante lucha.
8.       El Esforzador ve la vida como una oportunidad que dios da al hombre, según su plan divino, para trabajar en este gran taller del mundo por el perfeccionamiento , el bien y la salvación de la humanidad. En esta tarea santa Dios usa de los hombres, de las Denominaciones, de las naciones. Haya, pues, paz, amor y buena voluntad entre los obreros de Dios.
