Lección 1 "ALGUNOS DATOS HISTORICOS" 
Origen: Un avivamiento religioso, durante el invierno de 1880-1881, había traído a muchos jóvenes al seno de la iglesia congregacional de Williston, de la ciudad de Portland, Me., E. U., y el joven y piadoso pastor de ella, Revdo. Francis E. Clark, sintió la necesidad ingente de encauzar las energías y las actividades de aquellos jóvenes, para su propio desarrollo espiritual y para la mayor bendición de la Iglesia.
La Constitución: Y Dios inspiró a su siervo la idea del Esfuerzo Cristiano. El Sr. Clark dió forma a la Constitución, y citando a los jóvenes, se las lee, y los invita a afirmarla, para organizar así la primera Sociedad de Esfuerzo Cristiano. Un numero como de cincuenta, entre ellos W. H. Pennell, el primero, toman la pluma y firman la Constitución. Era el 2 de Febrero de 1881.
El primer articulo: Dos meses mas tarde aparecía en "El Congregacionalista", y era reproducido por muchos otros periódicos cristianos, un articulo del Sr. Clark, titulado "Como Cuida una Iglesia de sus Jóvenes", en el que el joven pastor hablaba de su Sociedad de Esfuerzo Cristiano y lo admirable que estaba sirviendo a la juventud y a la iglesia.Dios hizo lo demás: Esto basto para interesar a todos los pastores. Como el Sr. Clark, todos los ministros tenían el problema de cómo emplear y encauzar las energías y entusiasmos de la juventud. El Esfuerzo Cristiano fue probado en todas partes y en todas partes daba los resultados apetecidos. Y por todo Estados Unidos, y por todo el mundo, en todas las naciones, en todas las Denominaciones, en todas las razas, el Esfuerzo Cristiano fue probado y fue hallado bueno.
Hoy día: Se calcula que hay cerca de 80,000 Sociedades en el mundo, y que de su fundación a la fecha mas de veinte millones de jóvenes de ambos sexos han afirmado el Voto del Esfuerzo Cristiano. La Semana del Esfuerzo Cristiano: En la Convención de Los Angeles, Calif., E. U., se acordó que en todo el mundo se celebre la "Semana del Esfuerzo Cristiano", empezando el domingo anterior y terminando el domingo posterior al 2 de febrero.
El Voto: La forma de voto más común hoy día, y que es la que damos en estas Lecciones, fue adoptada en 1889. El monograma: El monograma del Esfuerzo Cristiano fue primero trazado por el Rev. H. B. Grose, bautista, y perfeccionado mas tarde por F. H. C. Wooley. Esta patentado, y nadie puede usarlo sino en trabajos del Esfuerzo Cristiano.
Los temas: Los temas universales fueron sugeridos por el Rev. H. W. Pope, en 1888.
El fundador:El muy querido Dr. Francis E. Clark, fundador del Esfuerzo Cristiano, nació en Aylmer Canadá, hijo de padres americanos, el 12 de Septiembre de 1851. Murió el 26 de mayo de este año (1927), y en su hogar, en Newton, Mass., E. U., a los setenta y cinco año ocho meses de edad.
El fundamento:El Esfuerzo Cristiano esta asentado sobre dos rocas, a las cuales se halla profundamente arraigada la vida del hombre: religión y trabajo, Cristianismo y esfuerzo, El Voto y las Comisiones. Con el Voto damos testimonio de nuestra fe; en las Comisiones, trabajando, demostramos que esa fe es una fe viva, porque "la fe sin obras es muerta”. Seguramente que una Sociedad que ofrece a la juventud todos los tesoros espirituales de la religión cristiana, y al mismo tiempo un campo ilimitado de acción para poner sus energías, sus entusiasmos, su optimismo y su fe al servicio del Reino de Dios en la tierra, tiene que ser una Sociedad útil y benéfica en todas partes donde haya jóvenes nobles, que quieran vivir la vida dignamente y elevadamente.
 
